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Frihjahrsputz im Kuhlschrank

» RegelméaRige Reinigung beugt Keimen vor

» Abtauen und Aussortieren sind wichtig

Gutersloh, 30. Marz 2020. — Sauberkeit und Hygiene im Haushalt tragen zu einem
gesunden Umfeld bei. Ubertreiben muss man es dabei nicht, eine gelegentliche
sorgfaltige Reinigung reicht aus um Bakterien, Keimen und auch Geriichen
vorzubeugen. Um Viren zu Leibe zu riicken, sind spezielle Desinfektionsmittel
hilfreich. Hier gibt die Gebrauchsanweisung des Mittels Auskunft, fur welche
Oberflachen es geeignet ist.

Zur grundlichen Reinigung reicht es, das Innere des Kuhlgerats mit Wasser und Spulmittel
auszuwischen. Praktisch: Bei Miele-Geréten sind viele herausnehmbare Teile fur den
Geschirrspuler geeignet. Fir die Turdichtungen eignet sich besonders Schmierseife oder ein
sanfter Haushaltsreiniger. Keinesfalls sollte man Essig verwenden. Das althergebrachte
Hausmittel wirkt zwar desinfizierend, greift aber Kunststoff und Dichtungen an. Und sind die
Dichtungen beschéadigt, kdnnen sie ihre Aufgabe nicht mehr ausreichend erflillen, den
Luftaustausch zu unterbinden. Die Folge: ein héherer Stromverbrauch, damit die
Kihltemperatur gehalten wird.

Nicht ganz einfach ist die Reinigung des Kondenswasserablaufs. Mit einem Wattestédbchen
lassen sich hier gut Krimel oder Verkrustungen losen. Ein Geheimtipp: Um tiefer zu
gelangen, eignet sich ein feiner Schlauch wie er zur Reinigung von Aquarien verwendet wird.

Gefrierschrénke sollten — sofern sie nicht Gber die NoFrost-Ausstattung verfligen —
regelmafig abgetaut werden. Ansonsten treibt das dicke Eis den Stromverbrauch in die
Hohe — und erschwert das Herausziehen der Schubladen. Die Gebrauchsanweisung des
Gerats erklart, wann und wie das Abtauen am besten durchgeftuihrt wird. Keinesfalls sollten
spitze Gegenstéande zum Abkratzen des Eises eingesetzt werden. Die Gefahr der
Beschadigung und auch die Verletzungsgefahr sind zu grof3.

Unabhéangig von der regelméafligen Reinigung sollte der Inhalt des Kiihlgerats hin und wieder
Uberprift werden: Sind Lebensmittel oder Speisereste noch in Ordnung oder ist es besser,
sie zeitig zu verzehren oder sogar zu entsorgen? Wenn sich erst Schimmel gebildet hat, ist
Vorsicht geboten. Dies ist nicht nur unappetitlich, sondern auch potenziell
gesundheitsschadlich — und in der Lage, auf andere Lebensmittel iberzugreifen. Daher
besser auf die Lagerdauer achten und den Inhalt auf die Dinge beschranken, die wirklich
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verzehrt werden sollen. Auch im Sinne der Vermeidung von Lebensmittelverschwendung ist
dies der beste Weg.
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Zu diesem Text gibt es zwei Fotos

g, - a— Foto 1: Das Innere von Kuhlschranken sollte regelm&Rig mit sanften
i Mitteln gereinigt werden. (Foto: Miele)

Foto 2: Diese Innentlrabsteller bei Miele sind fiir die Reinigung im
Geschirrspller geeignet. (Foto: Miele)
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